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| Biudiversité et écoles

Un séminaire intitulé «Biodiver-

sité et éducation au développe-
ment durabley aura lieu le jeudi
28 janvier de 830 2 16,15 heures
au Centre Prince Henri 4 Walfer-
'da.uge 1 est organisé par le mi-
nistére de I'Education nationale,
le ministére du Développement
durable et des Infrastructures et
I'Université du Luxembuurg Ce
séminaire s'adresse A des repré-
sentants des établissements sco-
laires postprimaires et notam-
ment des enseignants de biologie
et de géographie, aux représen-
tants d'institutions et d'ONG ac-
tifs dans le domaine du dévelop-
pement (durable) et 4 des repré-
sentants d'institutions de recher-
che dans le domaine de la biodi-
versité et du developpement du-
rable. Un des buts consiste no-
tamment & contribuer A I'ouver-
ture de 'école & la société et en
particulier aussi au monde de la
recherche. Une traduction simui-
tanée francais/allemand/francais
est assurée, Les frais de restaura-
tion sont pris en cha.rge par les
organisateurs. Pour s'inscrire:
karin. riemer@mev.etatlu pour

le 20 janvier.

[0 Exposition aux rayons X

Les hopitaux et cliniques luxem-
bourgeois disposent de 11 scan-
ners CT (Computer Scanner).
Ces installations, dont I'invention
remonte aux années 70, ont suivi
une évolution technique fulgu-
rante lors des dix derniéres
années. Ces installations per-
mettent de réaliser des diagnos-
ties fiables dans beaucoup de do-
maines, avec une rapidité crois-
sante, mais présentent un risque
pour le patient, lié & I'exposition
aux rayonnements ionisants utili-
sés dans ces installations (rayons
X). Actuellement 100.000 exa-
mens par an sont réalisés pour
les affiliés CNS résidents au
Luxembourg. En novembre 2007,
une enquéte nationale en matiére
d’exposition des patients aux
rayonnements ionisants lors
d'examens CT a été réalisée. Sur
la base de cette analyse, une
phase d’optimisation a été menée
en collaboration avec le Dr D.
Tack, médecin-radiologue, cou-
rant 2008 et a été finalisée en
2009. Afin d'évaluer les effets de
cette optimisation, une nouvelle
enquéte sur la mesure des doses
d'exposition a été réalisée grice
4 une technique novatrice mise
en ceuvre par le Centre de re-
cherche Henri Tudor. Les résul-
tats de cette enquéte nationale
ainsi que la technique utilisée
pour faire le calcul et la collecte
des doses seront présentés lors
d'un symposium qui aura lieu
T'aprés-midi du mercredi 20 jan-
vier au Technopol Schlassgoart,
Esch-sur-Alzette. Ces présenta-
tions seront complétées par les
interventions d'experts euro-
péens en matiére de radiologie.

Weltraumforschung an den Universitaten Luxemburg und Nancy

Mars-Reise und Gesundheit

Allreisen schwéchen Immunsystem und lassen Krankheitserreger schneller wachsen

VON JEAN-PAUL BERTEMES

Eric Tschirhart von der Uni Luxem-
burg und lean-Pol Frippiat von der
Universitdt Nancy beschiftigen sich
mit den Auswirkungen lingerer

- Weltraumreisen auf das Immun-

system von Tier und Mensch.

Als vor 40 Jahren Neil Armstrong
den Mond betrat, wurde ein
Menschheitstraum wahr. Jetzt will
die Nasa Astronauten zum Mars
schicken. Diese Reise stellt eine
Reihe bisher ungeklirter Pro-
bleme ~ nicht nur technologischer
Natur,

w+Wenn die Leute an die Welt-
raumfahrt denken, denken sie vor
allem an die enormen Distanzen®,
sagt Jean-Pol Frippiat. In der Tat
sind die Distanzen immens: Am
entferntesten Punkt wire die
Crew 360 Millionen Kilometer
von der Erde weg. Die Reisezeit
wird auf drei Jahre geschiitzt, wo-
von etwa ein Monat auf dem Mars
verbracht werden soll.

wDoch sogar, wenn wir Wege
finden, diese Distanzen zu bewil-
tigen, miissen wir noch immer
herausfinden, wie Astronauten
Krankheiten und Ubelkeit iiber-
stehen kénnen®, so Frippiat wei-
ter. Krankenhiuser sind weit, die
Ansteckungsgefahr grof,

Fehlt die Erdanziehungskraft,
reagiert der Korper anders. Es
kommt zu einer Vielzahl an Ver-
inderungen wie z.B. Muskelabbau,
Schwichung der Knochen, Blut-
anidmie oder Storungen des Blut-
kreislaufs, der Gleichgewichts-
kontrolle und des Tastsinns.

Neben den bekannten kirperli-
chen Beeintrichtigungen durch
die Schwerelosigkeit sind die Aus-
wirkungen auf das Immunsystem
nicht zu unterschitzen. ,Damit hat
sich die Forschung aber bisher zu
wenig beschiftigt", meint Drof.
Tschirhart. Die Forscher aus
Nancy beschiftigen sich mit der
Genetik, die Forscher aus Luxem-
burg mit dem biomolekularen Be-
reich.

Fiir ihre Untersuchungen am
Immunsystem haben die Forscher
aus Nancy bereits Ende der
1990er-jahre Rippenmolche mit
der Mir ins All geschickt. Rippen-
molche sind Amphibien, deren
Immunsystem dem des Menschen
dhnlich ist. Das hierbei entnom-
mene biologische Material dient
als Forschungsgrundlage,

Seit vier Jahren beteiligt sich
auch das Luxemburger For-
schungsteam an dem Projekt. ,, Wir
leisten sozusagen Komplementir-
arbeit zu den Forschern aus Nan-

cy. Wihrend sie die Gene betrach-
ten, befassen wir uns mit der Proli-
feration cler weiffen Blutkérper-
chen und der Antikérperbildung”,
sagt Forschungsleiter T'schirhart.

Auflerdem haben die Arbeits-
gruppen um Tschirhart und Frip-
piat iiber 150 Forschungsstudien
zu den Auswirkungen von Raum-
fahrt auf Mensch und Tier sowie
auf Krankheitserreger gesammelt
und ausgewertet.

Ruckschlag flr lang

uernde Inu,

Zum einen geht aus den Arbeiten
hervor, dass das Immunsystem in
der Schwerelosigkeit schwicher
wird. Zum Anderen hdt man fest-
gestellt, dass sich die Virulenz von
krankheitserregenden  Bakterien
wie z.B. Salmonellen, Escherichia
Coli und Staphylokokken bei
Weltraumfahrten veriindert und
ihr Wachstum beschleunigt wird.

Zur Schwichung der Abwehr-
krifte kommt es, weil die Popula-
tionen und Verhaltensweisen der
verschiedenen weiflen Blutkor-
perchen variieren. Diese Zellen
sind fiir die Abwehrreaktionen des
Kérpers verantwortlich.

Die Makrophagen zB. verin-
dern Anzahl und Verhalten, die
Neutrophile ihre antibakteriellen
Eigenschaften. Somit #ndert sich
der unspezifische Abwehrmecha-
nismus, die erste Abwehrreaktion
des Korpers.

Auch die Mechanismen des spe-
zifischen Tmmunsystems sind be-
troffen. Hier sind die B- und T-
Lymphozyten die Hauptakteure.
Sie erkennen spezifisch Krank-
heitserreger und bilden darauf hin

dition

Antikorper, welche gezielt gegen -

diese vorgehen. In der Schwerelo-

sigkeit kommt es zu Variationen
der Populationen der Lymphozy-
ten und somit zu Abweichungen
von Distribution und Selektion der
Antikbrper. Der Korper wird
eventuell anfillig fiir bisher gut
bekdmpfte Krankheitserreger. Zu-
dem {iberleben die B-Lymphozy-
ten oftmals nicht so lange, was zu
einer Verringerung der gesamten
Antikérperzahl fiihren kann.

erungen?

Die Schwiichung des Immunsys-
tems und die Verinderungen der
Bakterieneigenschaften  lassen
sich jedoch nicht nur auf die
Schwerelosigkeit zuriickfiihren,
Auch Stress spielt eine bedeu-
tende Rolle. Es entsteht wihrend
einer derartigen Expedition so-
wohl physischer Stress wihrend
Start und Landung als auch psy-
chischer Stress, etwa aufgrund
hoher Erwartungen, dem stindi-
gen Risiko von fatalen techni-
schen Defekten oder Handlungen
und der langen Reisezeit auf en-
gem Raum weit weg von zu Hau-
se. Die Reaktivierung verschiede-
ner Viren, wie z.B. des Herpes-Vi-
rus', filhrt man auf Stressfaktoren
zuriick.

Die lange Verweilzeit auf dem
Mars wiirde die Astronauten zu-
dem hohen Strahlenbelastungen
aussetzen, da der Planet kein
strahlenabwehrendes Magnetfeld
und keine Atmosphire besitzt, Die
kosmische Strahlung erhéht einer-
seits signifikant das Krebsrisiko,
andererseits kann sie Mutationen
der Bakterien verursachen, die ih-
nen ganz neue Eigenschaften ver-
leihen. So wurden z.B. auf einer
Raumstation Pilze entdeckt, wel-

Eric Tschirhart
bleibt auch als
Chefverwalter
der Universitdt
Luxemburg der
Forschung
verbunden.
| (FOTO: UNLLY)

che die Eigenschaft angenommen
hatten, die Plastikhiillen elektri-
scher Kabel zu zersetzen. Diese
Eigenschaft wurde bisher nur im
All beobachtet und ldsst vermu-
ten, dass weitere bisher unbe-
kannte Eigenschaften sich entwi-
ckeln kinnen.

Die physiologischen Verinde-
rungen beim Menschen und den
Bakterien durch Weltraumreisen
basieren also auf einer Kombina-
tion mehrerer Faktoren und erfor-
dern ein Uberdenken der bisher
iiblichen Behandlungsmethoden
mit Antibiotika.
shung in diesem B H
sich als problematis :h

Grolte Probleme bereiten den For-
schern u.a. der Mangel an Daten
zu langen Verweilzeiten im All,
die lange Experimentierzeit und
die Unvorhersehbarkeit einzelner
Faktoren, Laut Tschirhart ist es
auch schwer, ,klare und faktische
Antworten fiir eine Kombination
multipler Stressfaktoren hinsicht-
lich biologischer Effekte zu lie-
fern“. Zurzeit beschiftigten sich
die meisten Untersuchungen mit
einzelnen Stressfaktoren.  Eine
Idee wire, systematische Untersu-
chungen zu jeweils einem Effekt
zu unternehmen und schlieflich
dieselbe Untersuchung zu wieder-
holen, indem man die Stressfakto-
ren kombiniert.

Eric Tschirhart ist zuversicht-
lich: Die Probleme kénnen beho-
ben werden, wenn genug For-
schungsgelder investiert werden.
Dann kénnte eine bemannte Mars-
landung in 20 bis 30 Jahren aus
gesundheitlicher Sicht vertretbar
sein - ein Restrisiko wird jedoch
bleiben.
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INVESTIGATING FUTURE CHALLENGES




